
ATLANTISCHE FREQUENZEN

SATURN IM WIDDER

Zifferncode: 3519076

Wortcode: shal minar dor ek tan so ve

Die Frequenz Saturn im Widder bringt die Energie der strukturierten Kraft

in Bewegung.

Sie verbindet das uralte Wissen der Grenzen mit der Urenergie des

Anfangs.

Wo Saturn normalerweise bremst und formt, stößt ihn der Widder in eine

neue Dimension:

Hier beginnt der Aufbruch nicht blindlings, sondern mit tiefer innerer Reife

und Verantwortung.



Diese Frequenz wirkt wie ein gechannelter Strom der Klarheit, der dir

erlaubt, entschlossen für dich einzustehen –

nicht im Trotz, sondern aus gereifter Selbstachtung heraus.

Sie unterstützt dich, alte karmische Muster von Unterdrückung, Enge und

Frustration zu erkennen, zu lösen

und sie in kraftvolle Schöpfermacht zu verwandeln.



✧ Wirkung im Energiefeld

Löst tiefsitzende Blockaden im Wurzelchakra, die mit Angst vor

eigenständigem Handeln und dem Verlassen von alten Strukturen zu tun

haben

Stärkt die innere Autorität, ohne in Härte zu verfallen

Aktiviert den kosmischen Pioniergeist, der jedoch in Balance mit

kosmischer Ordnung steht

Harmonisiert alte Schuldstrukturen, die mit patriarchalen Mustern und

Autoritätskonflikten verbunden sind

Unterstützt Herz, Nebennieren und Beckenregion energetisch in ihrer

Ausrichtung auf Eigenmacht und Durchsetzung

✧ Anwendung der Frequenz

Diese Frequenz ist ideal, wenn du spürst, dass du aufbrechen möchtest,

aber dich noch von inneren Gesetzen, familiären Erwartungen oder alten

Eiden zurückhalten lässt.

Sie hilft dir, den heiligen Zorn zu transformieren – nicht zu unterdrücken,

sondern in klare, schöpferische Bewegung zu verwandeln.

Nutze sie bewusst am Anfang neuer Zyklen, bei beruflichen oder

persönlichen Entscheidungen, wenn Mut und Verantwortung gemeinsam

wirken sollen.

Der Wortcode

shal minar dor ek tan so ve

Dieser gesprochene Klangcode aktiviert die tieferen Schichten der

Saturn-Widder-Frequenz.

Er durchdringt mentale Begrenzungen und bringt den Impuls der

Eigenverantwortung ins Feld.

Die Laute wirken wie Frequenzschlüssel und sollten bewusst, langsam und

mit Atempausen zwischen den Wortteilen ausgesprochen werden –

idealerweise 3-mal hintereinander, vorzugsweise im Stehen oder Sitzen mit

aufrechter Wirbelsäule.



Du kannst den Wortcode flüsternd, laut oder innerlich rezitieren –

besonders kraftvoll wirkt er in Verbindung mit dem Symbolbild und einer

bewussten Ausrichtung auf dein neues inneres Gesetz.

Weitere Informationen und alle Frequenzen findest du unter:

www.atlantische-frequenzen.de


