
ATLANTISCHE FREQUENZEN

SATURN IM KREBS

Zifferncode: 2356196

Wortcode: miro valen sha et dro kan sur

Saturn im Krebs verkörpert die Kraft des inneren Schutzes.

Diese Frequenz bringt Ordnung und Struktur in das Reich der Gefühle, der

Familie, der Herkunft und der inneren Heimat.

Während Krebs für Empfänglichkeit, Sensibilität und emotionale Bindung

steht, bringt Saturn Stabilität, Reifung und die Fähigkeit, Verantwortung

für das eigene emotionale Erbe zu übernehmen.

Diese Frequenz hilft, emotionale Abhängigkeiten zu erkennen und in echte

Fürsorge zu verwandeln.



Sie heilt das innere Kind – nicht indem sie es festhält, sondern indem sie

ihm Halt schenkt.

Die Frequenz stärkt die Fähigkeit, Grenzen zu setzen, ohne das Herz zu

verschließen.



✧ Wirkung im Energiefeld

Harmonisiert das Herzchakra und das Solarplexuschakra in Bezug auf

emotionale Selbstverantwortung

Löst alte familiäre Prägungen und emotionale Konditionierungen,

besonders durch Mutter- oder Vaterrollen

Stärkt die innere Stabilität in unsicheren Zeiten und bringt Vertrauen in

den eigenen Lebensrhythmus

Unterstützt die Heilung von Magen, Brustraum und Lymphsystem

Fördert Selbstfürsorge ohne Rückzug, Mitgefühl ohne Selbstaufgabe

✧ Anwendung der Frequenz

Diese Frequenz ist besonders unterstützend, wenn du dich emotional

überfordert, verletzt oder entwurzelt fühlst.

Auch in Phasen familiärer Klärung oder Neubeginn eignet sie sich, um

emotionale Standfestigkeit und reife Abgrenzung zu entwickeln.

„Saturn im Krebs“ hilft, ein neues Fundament der Geborgenheit zu bauen –

nicht im Außen, sondern in dir selbst.

Sie lehrt: Emotionale Stärke ist ein Akt der Meisterschaft, nicht der

Kontrolle.

Der Wortcode

miro valen sha et dro kan sur

Dieser Wortcode bringt deine inneren Gewässer in Ruhe.

Er wirkt auf das limbische System, gleicht emotionale Ausschläge aus und

stärkt deine Fähigkeit, dich selbst zu halten – in Mitgefühl und innerer

Disziplin.

Sprich ihn sanft, wie ein Wiegenlied.

Lass die Silben schwingen, als würdest du dein inneres Kind ansprechen.

Besonders wirksam ist der Code im Liegen oder in meditativer Haltung –

mit einer Hand auf dem Herzen, die andere auf dem Unterbauch.



Weitere Informationen und alle Frequenzen findest du unter:

www.atlantische-frequenzen.de


